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I. PARTICULARITATILE DEZVOLTARII LA VARSTA
PUBERTARA

Cresterea si dezvoltarea copiilor reprezintd una din
problemele de biologie umand cu o deosebitd semnificatie
teoretica si practici. Se poate spune cd, cu cét datele din acest
domeniu sunt mai numeroase, cu atat se deschid noi orizonturi
si noi aspecte de cercetare, printre care si fenomenul
acceleratiei, atdt de mult dezbatut in prezent, subliniind
complexitatea problemelor. Este suficient s3 amintim numai ca
in urma proceselor de crestere si dezvoltare apare adultul a
carui personalitate biologicd si sociald se clideste tocmai in
aceste perioade, sub influenta jocului complex al patrimoniului
sedentar si al conditiilor de mediu si viata.

Numeroasele lucriri aparute in straindtate si la noi in
tara evidentiazd caracterul particular al biologiei varstei de
crestere, care corespunde cu varsta scolard, care nu poate fi
neglijat de citre profesorii de educatie fizica si antrenorii care
lucreaza nemijlocit cu acest material uman fragil, nefinisat
ontogenetic. Din datele literaturii de specialitate, rezulta o
primi observagie de ordin general si anume ca cresterea si
dezvoltarea copiilor nu se desfagoard intr-un ritm uniform, ci
pe parcurs, apar perioade de accelerare i incetinire a cresterii,
cu durate variabile, in raport cu vérsta, conditiile de viatd si
particularitatile individuale ale copiilor.

La sfarsitul perioadei de crestere, copilul ajunge la
maturizare somato-vegetativa si psihicé, dar pana atunci el nu
poate fi considerat un adult in miniaturd, deoarece organismul
lui prezinti deosebiri fundamentale §i o insemnatd labilitate
neuro-hormonald. Cresterea si dezvoltarea neuniformd, cu



perioade de accelerare si incetinire, cu exacerbari temporare ale
proceselor neuro-vegetative si psihice, varsta de crestere se
imparte in mai multe etape, cu aspecte morfo- functionale si
psihice particulare.

Oricare ar fi impartirea, toate etapele perioadei de
crestere si dezvoltare sunt importante, dar etapa peripuberala,
in decursul céreia copilul se transformd in adult, are o
semnificatie deosebitd. Pentru unii biologi, pubertatea ar
reprezenta chiar momentul cel mai important - dupi nastere -
din viata unui individ. Pubertatea este ea insasi o perioadi ce se
intinde pe o durati de timp variabila atat la fete cat si la biieti,
depinzind de numerosi factori ereditari sau de mediu.

Datele din literatura arata ci existd o mare variabilitate
individuald a particularitatilor morfo-functionale si psihice la
indivizii de aceeagi varstd cronologici, dar cd aceastd
variabilitate este mai micd daca grupdm copiii dupd varsta
fiziologica.

Datoritd faptului ca perioadele vérstei fiziologice nu
corespund celei cronologice si deci nici etapelor de scolarizare
se va pune accentul pe periodizarea biologica si se va mentiona
in secundar etapele de scolarizare si varstele cronologice care
corespund, in general, acestor perioade biologice.

Aceastd periodizare bazatd pe cel mai important
eveniment biologic si psihologic, nu numai al vérstei de
crestere, dar si ale intregii vieti, grupeaza copiii si juniorii in
urmatoarele perioade de varsta:

- Varsta antepubertara (scolard mici-clasele I-V; 6-11 ani);
- Varsta pubertara (scolard mijlocie-clasele V-IX);
- Varsta postpubertara (scolara mare-clasele IX-XII).

Ea concretizeazi pentru profesorii de educatie fizicd si
pentru antrenori raportul cu varsta cronologica, care grupeaza
copii de vArsta scolard pe clase, cu programe diferite, deci cu
regimuri diferite de efort fizic.

Capacitatea de efort diferitd a copiilor de aceeasi varsta
cronologicd (aceeasi clasd) se menfine si dupd trecerea la
seniorat, dar in timpul junioratului aceste diferente sunt mai
ample; mai mult ceea ce este foarte important, aceasta
capacitate de efort la juniori este instabild si nesigurd, fapt
explicabil prin marea labilitate neuro-vegetativd a juniorilor,
datoritd “furtunii vegetative”, care abia a trecut peste ei in
timpul pubertdfii si care gi-a lisat amprenta de o mare
variabilitate individuala.

in ultimul secol, dar mai ales in ultimile decenii, s-a
constat la copiii si tinerii din majoritatea térilor europene si din
alte continente un important fenomen biologic, denumit de Gh.
Roberts (1876) si E. W. Koch (1953) “secular trend” (tendinta
seculard), caracterizat printr-o crestere acceleratd a unor indici
de dezvoltare; astfel valorile medii ale indltimii i greutatii
copiilor si adolescentilor de azi sunt mai mari decét in secolul
trecut, iar maturitatea sexuald apare mai timpuriu. Desi
incheierea procesului de crestere are loc mai curdnd, totusi
dimensiunile definitive ale adultului sunt mai mari; vérsta
sexuali s-a prelungit nu numai printr-o pubertate mai timpurie,
dar si printr-un climateriu (menopauzd) mai tardiv.
Longevitatea omului a devenit mai mare.

Din datele obtinute pe plan mondial se poate trage
concluzia ci “secular trend”-ul are loc in toate tarile lumii
dezvoltate  economico-social, independent de pozifia



geograficd, clima, componenta etnicd, atdt in orase, cat si la
sate in diverse grade el poate atinge toate paturile sociale.

Dupa unii autori, accelerarea cregterii si dezvoltarii
corpului copiilor si tinerilor ar aduce dupa sine si 0 mai mare
dispersie a indicilor gi valorilor fiziometrice, precum si o
gracilizare a organismului.

Ea ar fi cauza sciderii rezistentei fizice, precum si a
altor calitdti morfo-fiziologice. Unii autori aratd ca la copiii
nascuti i crescuti la oras se produce o crestere mai acceleratd a
taliei decat la cei de la sate, dar cd perimetrul toracic si
greutatea nu cresc la toti in acelagi ritm.

In unele cazuri apar disproportii intre dimensiunile
longitudinale si transversale ale corpului, iar in alte cazuri
acceleratia se limiteaza la maturizarea sexuala.

Studiul conditiilor si factorilor care determind
fenomenele de acceleratie si intarziere in dezvoltare scoate in
evidenta influenta vietii civilizate, a imbunatatirii alimentatiei,
progresele in profilaxiea si tratamentul bolilor, precum si
beneficiile unei organizari mai rationale a activitatii si timpului
liber al tineretului.

Cercetidrile dovedesc eficacitatea practicarii metodice a
exercitiilor fizice asupra cresterii normale si dezvoltarii
armonioase, asupra sporirii capacitdtii functionale si
imbunatéatirii rezultatelor sportive la juniori si copii de ambele
sexe.

Ca urmare a acceleratiei, un numar tot mai mare de copii
si tineri participa mai de timpuriu la antrenamente si competitii.
Dacd, pe de o parte, foloasele acestei activititi pentru
consolidarea organismului sunt evidente, pe de altd parte exista

permanent pericolul suprasolicitdrilor, al oboselii si al
accidentelor.

I.1. Particularititile dezvoltirii somatice la virsta

pubertara

Interventia pubertitii duce la accelerarea cresterii in
iniltime intr-un ritm superior tuturor varstelor, ca apoi aceasta
sa se diminueze treptat pana la 20-21 ani.

Cresterea mai intensd se semnaleazi la membrele
inferioare, apoi la cele superioare, fapt care creeazi in mai
multe cazuri dizarmonii evidente, mai ales cand se intocmesc
grafice ale cregterii.

Trunchiul este lung, toracele ingust, iar abdomenul este
supt. Ca urmare a acestor trasaturi somatice, organele din cutia
toracica sunt putin dezvoltate, fapt care genereaza dificultiti in
procesul de adaptare la efort prin lipsa de rezisten{d
functionald. In concordantd cu cele prezentate si sistemul
articular este slab, fiind in plin proces de consolidare.

Datorita faptului cé la fete pubertatea se instaleazd mai
repede decit la baieti, ele prezinti valori superioare ale cresterii
in indltime si greutate, trunchiul este mai lung, iar membrele
inferioare sunt mai scurte.

1.2. Particularitati functionale la virsta pubertara
In concordantdi cu particularititile  dezvoltarii

morfologice se constatdi o capacitate scizutd de adaptare si
rezistentd functionald a aparatelor cardio-vascular §i respirator



la efortul fizic intens si apar des fenomene de oboseald, ameteli
si tulburéri ale ritmului cardiac.

La varsta de 12 ani capacitatea vitala se situeaza la 2000
cm3, din cauza plamanilor care sunt slabi dezvoltati, crescand
pand la 3000 cm3 la 15 ani. Mai mentiondm faptul ci aparatul
respirator si in special plamanii sunt putin rezistenti la infectii.
In timpul efortului fizic, cordul depune un travaliu mare pentru
irigarea organelor si sistemelor, deoarece lumenul vaselor este
ingust si in consecintd apar des fenomene de oboseald, ameteli
si tulburdri ale ritmului cardiac.

Privind sistemul nervos se constati o crestere redusi a
volumului creierului, insd se adincesc circumvolutiunile, iar
prin inmultirea fibrelor de asociatie sporesc conexiunile
functionale dintre diferitele zone. Celulele corticale se dezvolta
continuu, perfectionandu—se si diferentiindu-se, crescand astfel
baza functionald a activitatii de prelucrare a informatiei.

In aceasta perioada se realizeaza diferentierea dintre cele doud
sexe prin maturizarea caracteristicilor sexuale.

1.3. Particularititile dezvoltirii psihice la varsta pubertari

Prin dezvoltarea psihicé se intelege procesul complex de
formare, crestere si maturizare a functiilor, insusirilor si
capacitétilor psihice ale copiilor.

Acest proces se desfigoard neintrerupt de la nastere pani la
atingerea varstei adulte, in decursul dezvoltirii sale, copilul
parcurge succesiv si obligatoriu mai multe etape sau stadii de
dezvoltare psihica. Fiecare etapa a dezvoltarii psihice - ce
corespund in linii mari unei perioade de vérsta - are un anumit
tablou psihic, caracterizat prin existenta unor procese si insusiri

psihice cu particularitati proprii acelei varste. Acestea sunt
denumite particularititi psihice ale vastei.

Trecerea de la o etapd la alta a dezvoltdrii psihice este
determinati de aparitia si formarea unor procese psihice tot mai
complexe si mai perfectionate, care amelioreazd continuu
adaptarea la mediul social si natural al copilului.

Cunoasterea si respectarea particularitifilor de vérsta
constituie o necesitate pedagogicd, intrucdt condifioneaza
modul de desfisurare a antrenamentelor, determind selectarea
si folosirea metodelor si mijloacelor de pregitire in funciie de
posibilitatile si perspectivele dezvoltarii psihice a copiilor.
Practica a dovedit elocvent ci nerespectarea sau ignorarea lor
duce la esecul activititii de instruire si educare.

1.4. Particularititi psihologice la virsta pubertara

Pubertatea este etapa inceputului maturizirii psihice a

copilului. In strinsa legaturd cu importantele modificari morfo-
functionale apar insemnate transformiri si in viafa psihica.
Perceptiile devin mai depline, capiti un pronunfat caracter de
selectivitate, orientarea spatiald si temporard se perfectioneaza
considerabil, suferind influenta proceselor gandirii.
In activitatile cognitive se manifestd net predominarea celui de-
al doilea sistem de semnalizare. Puberul este capabil sd opereze
cu notiuni cu un grad mare de abstractizare, manifesti interes si
curiozitate pentru teorie, pentru explicarea fenomenelor a
atentiei, desi in unele faze ale pubertatii este deosebit de
instabila si fluctuabila.
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